
掛川市委託事業 担当地域 ： 東山、日坂、東山口、西山口、粟本、葛ヶ丘、
城北、倉真、掛川第一、掛川第二地区

～いつまでも自分らしく住み慣れた地域で暮らすために～

掛川市東部地域包括支援センター
住所：掛川市薗ケ谷881番地の1（東部ふくしあ内）

電話：053７-６１-５０５０ ＦＡＸ：053７-６１-１０１２

介護や健康のこと

権利を守ること悩み・疑問・心配ごと…
気軽にご相談ください！

さまざまな相談ごと

●日頃の生活で困ったことがある
●悩みを聞いてほしい
●生きがいづくりの場がほしい
●近所の高齢者のことが心配
●認知症についての勉強を
地域で行いたい など

●要介護認定申請を頼みたい
●介護予防サービスの利用について相談したい
●体力の低下に不安がある
●身の回りのことに不安が出てきた
●家族の介護に疲れてしまった
●高齢者向けの施設について知りたい
●健康に不安がある
●最近物忘れをする など

●悪質な訪問販売の被害にあった
●財産管理に自信がなくなった
●虐待にあっている人がいる
●虐待をしてしまう

など

「地域包括支援センター」では、高齢者のみなさんのさまざまな相談を受けています。
ご家族や近所にお住まいの方からの相談もできます。秘密は厳守します。気軽にご相談ください。
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