
ひとりで頑張らなくていい場所が

“ここ”にある

「悩むこと」が当たり前の時期だから

一緒に考えよう

令和８年度社会的養護自立支援拠点事業

【所在地】 〒431-3492 浜松市天竜区渡ケ島217-3
【電 話】 053-583-1123
【 サイト 】 https://www.tenryu-kohseikai.or.jp/

一人暮らしは
何から始めればいい？

仕事ってどう選ぶの？
どんな仕事がいいの？

進学したいけど
どうしたらいい？

困ったときは
どこに相談すればいい？

お金のやりくりが
うまくいかない…

なんでも話せる
仲間が欲しい…

“これって普通なのかな？”と思うことがあるあなたへ

LINE登録は
▽ここから▽



電話で相談なら LINEで相談なら

あなたの話したいこと、抱えていること、困っていること…
専門のスタッフが一緒にできることを一緒に考えていきます。

090-9889-3956
平日：8:30～17:30

「ちょっと聞いてほしい」
「雑談したい」
スタンプだけでも、もちろんOK

話したいとき、伝えたいことがあるとき、聞いてほしいことがあるときだけでOK

名前を言わなくても大丈夫。
うまく話せなくても短くてもOK。
あなたの声をきかせてください

すぎうら

やまもと

なかむら

おおすぎ

天竜厚生会
社会的養護自立支援拠点事業
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