
ひとりで頑張らなくていい場所が

“ここ”にある

一緒に歩んでくれる人がいるから

もう少しだけ頑張れる

令和８年度社会的養護自立支援拠点事業

【所在地】 〒431-3492 浜松市天竜区渡ケ島217-3
【電 話】 053-583-1123または090-9889-3956
【 サイト】 https://www.tenryu-kohseikai.or.jp/

一人暮らしは
何から始めればいい？

仕事ってどう選ぶの？
どんな仕事がいいの？

進学したいけど
どうしたらいい？

困ったときは
どこに相談すればいい？

お金のやりくりが
うまくいかない…

なんでも話せる
仲間が欲しい…

“これから大丈夫なのかな？”



対象者

○ ファミリーホームや里親から独り立ちした方
○ 社会的養護関係の児童福祉施設から措置を解除された方
○ 母子生活支援施設における保護を受けていた方
○ 自立援助ホームを退所となった方
○ 社会的養護にかかる一時保護が行われていた方
○ 児童福祉司等からの指導が行われていた方
○ 虐待経験がありながらもこれまで公的支援につながらなかった方

支援の流れ

申込 計画策定

対象は措置中の児童又は以下の要件に該当する方です。

初回面談
継続的
関わり

支援開始

ご本人だけでなく、支援を行っている方からのご相談も可能です。

電話、LINE、
メールなどから
ご相談ください。

施設やご自宅へ
相談員が伺い
状況や課題を
聞き取ります。

課題解決に向け
支援計画を
策定します。

支援計画に
沿って個別的な

支援を実施します。

課題解決後も
何かあった時に
つながり続ける

関係を維持します。

支援例

【金銭管理支援】
家計簿等を作成し、適正な支出額
などを見える化します。
また、将来に備えた貯蓄計画等も
一緒に作成します。

【健康維持支援】
通院等の同行支援や、必要に応じ

て障害者手帳等の取得支援を行い
ます。

【住まい探し支援】
新生活開始のための物件探しの
同行や、契約手続きの補助、
転入 /転居等に係る行政手続き
支援等を行います。

【就職支援】
ハローワーク等への同行や、職場
体験、見学等を一緒に行います。
また、履歴書作成の補助や面接の
練習、定着支援等も併せて行います。

【進路相談支援】
進学等を検討する場合に活用で
きる様々な制度等をご案内します。
また、進学後も中退等を予防する
ための定期面談等を実施します。

【相談支援】
SNS等を活用し、いつでも相談
できる環境を用意し、孤独・孤立
を予防します。

ご本人だけでなく、支援を行っている方からのご相談も可能です。
お気軽にご相談ください。
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